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●お金のプロが実践!「人に教えたくない」鉄
森永卓郎魃内藤 忍瘍黒田尚子◎中原圭介

●教育費、老後の蓄え捻出…「fR険見直□ベストプラン
仕事、給料、子育ζ 介護――将来リスクを見据えてムダ削減      ‐

●年金は、何歳からもらい始め
シミュレーション魏65歳から70歳に給付を遅らヽ
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言十

シミュレーション魏65歳から70歳に給付を遅らせると42%増
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一
二
月
の
給
与
明
細
に
同
封
さ
れ
る
年
末

調
整
明
細
書
の
生
命
保
険
料
控
除
の
項
目
を

見
て
違
和
感
を
覚
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
二
〇

一
〇
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
生

命
保
険
料
控
除
制
度
が
改
正
さ
れ
、
今
年
か

ら
新
型
度
へ
移
行
し
た
こ
と
か
ら
、
契
約
の

形
に
よ
っ
て
は

「昨
年
と
同
額
の
保
険
料
を

支
払
っ
た
の
に
、
控
除
額
が
違
う
」
こ
と
が

あ
る
か
ら
だ
。

改
め
て
説
明
す
る
と
生
命
保
険
料
控
除
と

は
、
そ
の
年
の
一
月

一
日
か
ら

一
二
月
三

一

日
ま
で
に
実
際
に
払
い
込
ん
だ
生
命
保
険
料

（契
約
者
配
当
金
を
差
し
引
い
た
金
額
）
に
応
じ
て
、

一
定
の
金
額
が
契
約
者

模
険
替
負
担
者
）
の

そ
の
年
の
所
得
か
ら
差
し
引
か
れ
る
こ
と
で

課
税
所
得
が
少
な
く
な
り
、
所
得
税
と
住
民

税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
の
こ
と
。

一
一
年

一
二
月
二

一
日
以
前
に
契
約
し
た

生
命
保
険
に
は
旧
制
度
が
適
用
さ
れ
、　
〓

一

年

一
月

一
日
以
後
に
契
約
し
た
生
命
保
険
か

ら
は
新
制
度
の
対
象
に
な
る
。

大
き
な
違
い
は
旧
制
度
の
生
命
保
険
料
控

除
で
は

「
一
般
生
命
保
険
料
控
除
」
と

「個

人
年
金
保
険
料
控
除
」
と
い
う
二
つ
の
控
除

枠
だ
っ
た
の
に
対
し
、
新
制
度
で
は

「介
護

医
療
保
険
料
控
除
」
が
単
独
で
新
設
さ
れ
三

つ
に
な
っ
た

（図
１
）
こ
と
。

ま
た
控
除
額
の
上
限
も
旧
制
度
で
は
一
般

生
命
保
険
料
控
除
五
万
円

（所
得
祝
２
ス
ロ。

住
民
税
整
一万
五
〇
〇
〇
円
）、
個
人
年
金
保
険

料
控
除
五
万
円

（回
二
万
五
〇
〇
Ｏ
Ｅ

の
合

計

一
〇
万
円

（同
七
万
円
）
が
、
新
制
度
で
は

一
般
生
命
保
険
料
控
除
四
万
円

（回

一万
八
〇

〇
〇
円
）、
介
護
医
療
保
険
料
控
除
四
万
円
（同

二
万
人
○
○
○
円
）、
個
人
年
金
保
険
料
控
除

四
万
円
の
合
計

一
二
万
円

（同
七
万
円
）
と
な

っ
た
。

新
制
度
で
は
控
除
枠
が
二
つ
か
ら
三
つ
に

な
っ
た
こ
と
で
個
々
の
枠
の
控
除
額
は
減

っ

て
い
る
が
、
合
計
額
で
は
増
え
て
い
る
た
め

旧
制
度
に
比
べ
て
有
利
に
な
る
人
、
不
利
に

な
る
人
が
生
じ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
申
請
の

仕
方
次
第
で
は
有
利

・
不
利
が
分
か
れ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
計
算
方
法
を
し
っ
か
リ
チ

ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
。
な
お
こ
こ
で
は
所

得
税
分
だ
け
を
計
算
し
て
い
る
が
、
所
得
税

分
で
有
利
な
ほ
う
を
選
択
す
れ
ば
住
民
税
分

も
自
動
的
に
有
利
な
選
択
に
な
る
の
で
心
配

は
要
ら
な
い
。

ま
ず
知

っ
て
お
き
た
い
こ
と
は
、
加
入
し

て
い
る
生
命
保
険
が
す
べ
て

一
一
年

一
二
月

三

一
日
以
前
の
契
約
で
あ
れ
ば
旧
制
度
の
五

万
円
、
す
べ
て

一
二
年

一
月

一
日
以
後
の
契

約
で
あ
れ
ば
新
制
度
の
四
万
円
の
適
用
限
度

額
に
な
る
が
、
旧
契
約
と
新
契
約
の
両
方
が

あ
り
、
両
方
で
計
算
し
た
場
合
は
新
制
度
の

限
度
額
四
万
円
が
適
用
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

具
体
的
な
計
算
方
法
は
以
下
の
と
お
り
。

一
般
生
命
保
険
料
控
除
分
（以
下
、
一般
分
）

で
は
、
次
の
三
つ
の
ケ
ー
ス
を
計
算
し
て
最

大
の
控
除
額
を
合
算
の
対
象
に
す
る
。

①
旧
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額

（適
用
医
暴
鰈五
万
円
）

②
新
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額

（適
用
塁
纂
彼
四
万
円
）

③
新
契
約
の
保
険
料
と
旧
契
約
の
保
険
料
の

両
方
で
計
算
し
た
控
除
額

（適
用
限
度
額
四
万

円
）介

護
医
療
保
険
料
控
除
分

（以
下
、
介
護
医

療
分
）
で
は
、
新
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計

算
し
た
控
除
額

（適
用
眠
基
徹
四
万
円
）。

個
人
年
金
保
険
料
控
除

（以
下
、
個
人
先
笠

分
）
で
は
、　
一
般
分
と
同
じ
よ
う
に
、
最
大

の
控
除
額
を
合
算
の
対
象
と
す
る
。

保
険
料
控
除
の
計
算
は
一
般
分
、
介
護
医

療
分
、
個
人
年
金
分
の
区
分
に
よ
っ
て
控
除

額
を
計
算
し
、
そ
の
合
計
額
が

一
二
万
円
を

超
え
る
場
合
に
は
一
二
万
円
を
限
度
と
し
て

控
除
す
る
こ
と
に
な
る

（図
３
）。

た
と
え
ば
、
旧
契
約
の
一
般
分
の
保
険
料

の
言

菅

な
と

語

照

金

療

分
　

晰

ットを感じるだろう。　　　　　　　　　　螂
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と
こ
ろ
が

一
般
分
の
保
険
料
控
除
の
場
合

で
、
旧
契
約
の
一
般
分
の
保
険
料
が
八
万
円
、

今
年
加
入
し
た
新
契
約
の
保
険
料
が
二
万
円

の
場
合
、
旧
契
約
の
み
の
控
除
額
は

【Ｃ
】

の
計
算
式
と
な
り
八
万
円
×
一
／
四
＋
二
万

五
〇
〇
〇
円
＝
四
万
五
〇
〇
〇
円
、
新
契
約

の
み
の
控
除
額
は

【Ｅ
】
の
二
万
円
、
新
旧
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両
方
を
適
用
し
た
控
除
額
は
四
万
五
〇
〇
〇

円
＋
二
万
円
＝
六
万
五
〇
０
０
円
だ
が
、
新

制
度
の
四
万
円
の
上
限
控
除
枠
が
適
用
さ
れ

て
四
万
円
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
新
契

約
分
は
申
告
せ
ず

金
遅
法
で
は
な
じ
、
旧
契

約
の
み
の
控
除
額
四
万
五
〇
〇
〇
円
の
適
用

を
求
め
た
ほ
う
が
節
税
に
な
る
。

新
制
度
の
対
象
に
な
る
の
は
今
年
契
約
し

た
生
命
保
険
だ
が
、
そ
れ
は
新
規
に
加
入
し

た
保
険
と
は
限
ら
な
い
。
何
年
も
前
に
加
入

し
た
保
険
で
あ
っ
て
も
今
年
更
新
を
迎
え
た

場
合
、
新
規
契
約
扱
い
に
な
り
新
制
度
の
対

象
に
な
る
。

例
え
ば
共
済
な
ど
の
よ
う
に

一
生
史
新
の

保
険
契
約

（保
障
分
と
医
療
分
の
両
方
に
加
さ

で
毎
年

一
〇
万
円
の
保
険
料
を
支
払
っ
て
い

る
場
合
、
昨
年
ま
で
は

【Ｃ
】
の
計
算
式
で

五
万
円
の
控
除
額
だ

っ
た
は
ず
。
と
こ
ろ
が

更
新
を
迎
え
た
今
年
か
ら
は
保
険
料
の
内
訳

が

一
般
分
九
万
五
〇
〇
〇
円
、
介
護
医
療
分

五
〇
〇
〇
円
と
判
定
さ
れ
た
と
す
る
と
、　
一

般
分
の
控
除
額
は

【Ｈ
】
で
四
万
円
、
介
護

医
療
分
の
控
除
額
は

【Ｅ
】
で
五
〇
〇
〇
円

と
な
り
、
合
計
は
四
万
五
〇
〇
〇
円
で
昨
年

よ
り
不
利
に
な
る
。

な
お
保
険
料
の
内
訳
の
判
定
は
生
命
保
険

会
社
が
行
い
、
保
険
料
控
除
の
分
類
に
つ
い

て
は
生
命
保
険
会
社
が
発
行
す
る

「生
命
保

険
料
控
除
証
明
書
」
で
確
認
で
き
る
。

次
に
図
の
問
題
を
解
い
て
い
た
だ
き
た
い
。

一
般
分
の
旧
契
約
の
保
険
料

一
〇
万
円
、
新

契
約

一
〇
万
円
。
介
護
医
療
分
七
万
円
。
個

人
年
金
分
の
旧
契
約
四
万
円
、
新
契
約
四
万

円
が
あ
る
場
合
、
控
除
額
を
限
度
額
い
っ
ぱ

い
の
一
二
万
円
に
す
る
に
は
ど
う
計
算
す
れ

ば
い
い
の
だ
ろ
う
。

ま
ず

一
般
分
は
、

①
旧
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額
は

【Ｃ
】
の
計
算
式
で
五
万
円

②
新
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額
は

【Ｈ
】
四
万
円

Ｏ
旧
契
約
の
保
険
料
と
新
契
約
の
保
険
料
の
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両
方
で
計
算
し
た
控
除
額
は
五
万
円
＋
四
万

円
＝
九
万
円
だ
が
、
新
制
度
の
限
度
額
四
万

円
が
適
用
さ
れ
て
四
万
円

よ
っ
て
①
の
五
万
円
を
選
ぶ
の
が
正
解
。

介
護
医
療
分
は
新
契
約
の
保
険
料
の
み
で

計
算
し
た
控
除
額
と
な
り
、
【Ｇ
】
の
計
算

式
に
あ
て
は
め
三
万
七
五
〇
〇
円
。

個
人
年
金
分
は
、

①
旧
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額
は

【Ｂ
】
で
三
万
二
五
〇
〇
円

②
新
契
約
の
保
険
料
の
み
で
計
算
し
た
控
除

額
は

【Ｆ
】
の
計
算
式
で
三
万
円

０
旧
契
約
の
保
険
料
と
新
契
約
の
保
険
料
の

両
方
で
計
算
し
た
控
除
額
は
三
万
二
五
〇
〇

円
＋
三
万
円
――
六
万
二
五
〇
〇
円
だ
が
、
新

制
度
の
限
度
額
四
万
円
が
適
用
さ
れ
て
四
万

円
最
大
の
控
除
額
は
四
万
円
と
な
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
最
も
大
き
い
控
除
額
を
合
計

す
る
と
五
万
円
＋
三
万
七
五
〇
〇
円
＋
四
万

円
＝
一
二
万
七
五
〇
〇
円
と
な
り
、
適
用
上

限
の

一
二
万
円
と
な
る
。

こ
の
よ
う
に
、
旧
契
約
と
新
規
契
約
の
保

険
契
約
が
複
数
あ
る
と
き
は
、
各
区
分
の
計

算
を
し
て
比
較
し
た
後
に
、
合
計
の
適
用
限

度
の

一
二
万
円
の
判
定
を
行
う
こ
と
。

新
制
度
に
よ
る
生
命
保
険
料
控
除
は
会
社

員
の
場
合
、
△
′年
の
年
末
調
整
か
ら
適
用
さ

れ
て
い
る
が
、
自
営
業
者
等
は
来
年
の
確
定

申
告
時
に
適
用
さ
れ
る
の
で
、
自
身
で
計
算

を
し
て
よ
り
有
利
な
申
告
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

以下の内容の保険に加入した人が控除額を
12万円の上限にするにはどうすればよいでしょう?
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図3‐ 控除額計算時のポイント(所得税の場合)

以下の控除額のうち、最も大きい控除額

新契約の保険料のみで計算した控除額

旧契約の保険料のみで計算した控除額

新契約と旧契約の保険料の両方で計算した控除額

新契約の保険料のみで計算した控除額

以下の控除額のうち、最も大きい控除額

新契約の保険料のみで計算した控除額

旧契約の保険料のみで計算した控除額

新契約と旧契約の保険料の両方で計算した控除額


